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Budete potrebovat

mrkve 2
velké bataty 2
cibule 1
strouzky Cesneku 2
hrsti CoCky 3
hrsti mladého Spenatu 3
litr vody 1

Vitana zeleninovy natur bujon 1



rajCatového protlaku 200¢

&ervené papriky Y4 CL
kminu Y4 CL
sul

Priprava receptu

V hrnci si osmahneme na masle nadrobno nakrajenou cibuli. Pfidame na
kostiCky nakrajenou mrkev a bataty a cca 5 minut smazime.

Pfidame nakrajeny ¢esnek, kmin, papriku a smazime minutu. Pfidame
protlak, vodu, bujon a proplachnutou ¢ocku a pfikryté varime na vysSSim
plameni cca 30 minut nebo dokud ¢ocka neni mékka.

Na zavér pfidame Spenat a cca 2 minuty povafime. Dosolime podle chuti.
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(7] VHODNY PRO VEGETARIANY

Kmin cely Paprika sladka mleta Jemny bujon zeleninov



